
 

ou

Fromage à la coupe 7 Fromage à la coupe 7 Fromage à la coupe 7 Fromage à la coupe 7 Fromage à la coupe 7

J 

1 gluten 3 5 7 9

2 crustacé 4 6 8 10

11 sésame 13

12 sulfites 14

ou

Filet de maigre sauce 

safranée, riz 2,4

ou ou ou

Nom : Entreprises

Gratin dauphinois 1,3,7 Pom'rosti Pdt Parisiennes rôties 

et ou et ou

Roti de dinde farci aux 

marrons et au raisins secs 

sauce chasseur 1,7

Soupe de jardinière de 

légumes 
7

Filet de limande meunière 1,4

ou ou ou ou

 Cuisse de poulet femier 

déjointée Label Rouge IGP à 

la Niçoise 1

Spaghettis à la bolognaise 1,7

ou

MENU Semaine du 09 au 15 Février 2026

Gratin de légumes 13,7, Jeunes carottes

céleri

ou ou ou ou

Terrine de confit de foie de 

porc à l'ancienne 

ou

Kiwi Poire

Biscuit crumble, citron et 

chantilly 1,3,6,7

Fromage blanc aux          

fruits 
7

Petit suisse 
7Compote Liégeois à la vanille 

7

Tarte grillé aux pommes 

1,3,7 

Crème gourmande au 

caramel beurre salé 7

Yaourt saveur d'autrefois 

au citron 7

Saumonette sauce Béarnaise, 

choux fleurs 3,4,10

ou

Haricots verts

Dos de cabillaud sauce au 

bleu 1,2,4,7

Omelette aux champignons 

3,7

Boles de piccoulat, haricots 

blancs

Dos de merlu sauce 

homardine 1,2,4,7

Salade de pâtes Marco polo 

1,2,3,4

lupin

mollusque

liste et code des allergènes :

œuf/produits à base d'œuf

poisson

arachide

soja

lait/lactose

fruit à coque

Pomme Banane Clémentine

Brownie aux noix de 

pécan, crème anglaise 

1,3,6,8

moutarde

Salade de concombre sauce 

bulgare 
7

Blanc de poireaux, vinaigrette 

10,12

Yaourt à la grecque 

nature Bio 
7

LUNDI 09 MARDI 10 MERCREDI 11

ou

Crème de potiron 
7 Crème de champignons des 

bois 7

Velouté de courgettes au kiri 

7
Soupe à l'oignon 

1

JEUDI 12

ou

VENDREDI 13

Feuilleté aux  2 saumons 

1,2,3,4,7

Salade de lentilles au chorizo 

et tomates 7,10,12

Salade de chou blanc et duo 

de fromage 7,10,12
Mousse de foie forestière 

1,3,7

Œuf dur, macédoine de 

légumes 3,7

Salade de pois chiches au 

cumin 10,12

ou


