LUNDI qtité MARDI qtité MERCREDI qtité JEUDI qtité VENDREDI qtité
Poulet ? x» Beeuf Dinde 'f}f;[j Porc Bio * r]f:é/ Poisson 4
Purée de pomme de Purée de pomme de Purée de pomme de Purée de pomme de Purée de pomme de
terre Bio 48] terre Bio 48] terre Bio 48] terre Bio 48] terre Bio 4]
Purée de choux fleurs ﬁfﬁﬁ;(’ ! Purée de petits pois Purée de courge bio Purée de carottes ﬁfﬁ?ﬁ( .\rll Purée de d'épinards
Petit suisse aux L | L
L A8 ] Fromage blanc 7 laitages 7 Yaourt nature sucré Bio7 iy Petit suisse nature 7
fruits Bio 7 =
7 - o . 7 7 7 9 a .7
COLLATION APRES-MIDI Fromage blanc * et compote Petit suisse nature Bio " et Y?ourt nature " et compote Flfomage blanc " et compote Petit suisse nature Bio " et
Bio compote Bio Bio compote
e ——— | e ——— |
S Blanc de poireaux, vinaigreﬁ Macédoine de légumes Bio Carottes rapées 10,12 A Terrines de légumes, sauce Salade de chou chinois au
O w22 m— 3,10 Fi = blanche 1,3,7 sésame 10,12
(,Sy. Salade derizala mexicair& Rondelé Bio 7 Salade de betteraves aux Vache qui rit Bio 7 Mouliné de 9 légumes 7
é‘) 10,12 —-= 7 pommes 10,12 F
S , A
o\ Jambonneau sauce madeére Steak haché de beeuf 4,-5;\ Sauté de dinde A U\» Paélla Repas froid : salade de p%‘l;,
?‘?Q 1,7 {L\, sauce a l'échalote 1,7 marengo 1,3,7 1/ F —é au jambon, mozzarella et \'“@E
\ PGy
R lives 1,7 1,2,10,12
<8 ¥ . o ,7 1,2,10, T,
<€ Lamelles d'encornet a Meuniéere Cabillaud a la Raviolis aux e, Merlu sauce épices du soleiw'er—_%
, P . . . 2§ N
I'armoricaine 1,2,7 AU = decolin1,4,7 2\ Biscayenne 1,4,7 2L légumes 1,7 V pomme de terre 1,4,7
Haricots verts Jeunes carottes Courgettes
Riz Coquillettes 1 Purée de pdt 7
Fromage blanc aux fruits 7 Abricot Compote Bio 48] Tarte aux pommes 7 a8 Petit suisse nature 7
Fromage blanc 7 et Petit suisse nature Bio 7 et Pain et confiture 1 et fromage Pain de mie et chocolat et
COLLATION APRES-MIDI ol Céréales 1 et lait Bio 7 &
madeleine Bio 1,3 compote blanc 7 compote
SUPPLEMENT DE PUREE
CAROTTES
SUPPLEMENT DE PUREE PDT
REPAS SPECIAUX COMPLETS Bébé
REPAS SPECIAUX COMPLETS
Moyen Grand
PAIN
liste et codes des allergénes :
Désormais, si notre menu par défaut (en noir) 1 céréales contenant du gluten 5 arachide 9 céleri 13 lupin
n'est pas au godt de vos "petits", vous pouvez 2 crustacé 6 soja 10 moutarde 14 mollusques
choisir en rouge une autre composante. 3 ceuf/produits a base d'ceuf 7 lait/lactose 11 sésame
4 poisson 8 fruit a coque 12 sulfites




